KoHcneKT 3aHATUA Nno pusnvyeckomy pasBUTUIO
"Mpodcheccun” ona geten crtapLuero AOLWKONMbLHOro Bo3pacTra

enb:
. B yBnekatenbHoun, urposon popme no3HakoOMmnTb geTen
pasnuYHbIMN Npogeccnamu.

3agauum:
BocnumamerbHeble:

. BocnutbiBaTb y eTen yBaxkeHne K Tpyay B3pOCbIX
Paszsusaruwjue:
. PasBuBaTb om3nyeckme kavyecTa geTemn- noBKOCTb, ObICTPOTY,
BbIHOCITIMBOCTb
. PasBuBaTb amMouunoHanbHyo cepy pebeHka, 4yBCTBO
yOOBMETBOPEHNSA OT NMPaBUSIbHO BbIMOMHEHHbIX 3a4aHum
Obyyvarowue:
. 3akpennaTb HaBbIKN COXPaHEHUSI paBHOBECUSA
« YNpaxHaTb B BpocaHnn Msyen, B Nof3aHbe Mo « TOHHEM» ,B
npbhkKax Yyepes npenaTcrane

MHBEHTapb: N’MMHACTUYECKME CKAaMEWKN- 2 LUT., MELLOYKN C NECKOM — 2
LUT., MAYM pe3NHOBbIE BOMNBLLOro pasmepa- 2 WT., UrPoOBON MOAYSb
«TOHHErNbY - 2 WT., ’MMHACTUYEeCKNe nasnoYykm — 2 LWT., KOHYCbl C
oTBepCTUAMMU — 4 WT., Kernu- 2 wr., obpy4n nnockue — 14 wr.

Xog HOL4
Lemu rnod secersnyo My3biKy 3ax005im 8 (bU3KyibmypHbIU 3ar U CMposimcs
8 OOHY WepeHeay.

UHcTpyKTOp: Pebdata, cerogHs Mbl C BaMM NO3HAKOMUMCS C PasnnyHbIMU
npodeccnamn. Hazosute npodgpeccun, KOTopble Bbl 3HAETE.
(Hdemu Hasbigarom)

UHCTpYKTOP:

MoxeLlb Tbl cenyac NoHATb, KEM Tbl XO4eLlb Nnocsie CTaTb?
"ae paboTtaTtb, KEM TPYAUTBLCS, HA KOFO MOWUTU YyUNTLCA?
[a, Bonpockl crnoxHoBatbl! Ho pelweHbe ecTb, pebsaTal
Hy>xHO npoboBaTtb, MeyTaTb, 0 NPOdECCUAX YuTaTb

B pasHble KpyXkun xoanTb, 4TO 6 NOHATL, KeM Xo4yellb ObITh!

1) BBOOAHAA YACTb «Ha ctpouke»



«Cmpoumenu udym Ha pabomyx»- 0bbiYHass xodbba rno Kpyay

Cpenb obnakoB Ha BbICOTE

Mbl APY>KHO CTPOUM HOBbI OOM
UtobLl B TENNE M KpacoTe
CyacTnuBo noan xmnm B Hem!

«Edem bynb003ep» - xo0bba rosnysbinadamu, 08UXEHUS pyKaMu 8repeod-
Ha3ad om epydu, nadoHu erepeo.

Tam, rge CTpoSAT HOBbIN O0M,
XoauT BOMH CO LLMTOM
[Mporynancsa Barnko- waTko-
PoBHoM caenanacbk nnowaaka!

«Pabomaem nodbeMHbIU KpaH» - Xxo0bba Ha HOCKax, pyKu 88epx

OH ObIBaeT BbiLLe AOMA

N nerko ogHowm pykou
[MogHMMaeT rpy3 OrpoOMHbIN
KpaH nogbemMHbIN- OH Takom!

«Edeme camoceasny - bee Ha HOcoYKax, pykamMu rnoka3amb O8UXEHUS
pyrisi.

«JKckasamop pabomaem Ko8WwoMm» - NPbKKU 88epx ux a11y60Kk020
rnpuceda ¢ rnpoosuxeHUeM erepeo.

Ha4ynHaeT oH konaTb-
3ameHseT cTo nonat!

2) OCHOBHAA YACTb
1. OPY «MaTtpocckasa Baxta»

1) «CmMompum 8 BUHOKITL»
-W.I.- ocHOBHas cTonka, HOrM crnerka paccTaBreHbl, PYKN ONYyLLEHbI.
Ha cueT1- noBOpPOT BNpaBO, pykn NPUCTaBUTb K rNasam- «OMHOKNMbY,
2- npsiMo, 3- BneBo, 4- B U.n. NoBTOpUTL 6-8 pas.

2) «Y wmypeanax
- .. — cTos, HOrM BpO3b, PYKM Nepes rpyabto, NOKTU BHU3 (AEp>KUM
LWITYypBan)
Ha cuyeTt 1 — HaknoH TynoswuLLa BNpaBso, Ha 2 — B W.MN., HA 3 — HAKINOH
TynoswuLLa BfieBo, Ha 4- B u.N. [MoBTopuTb 6 pas.




3) «[1o0dHsIMb SKOPbY
- W.T'1. —pykn Ha nosce.
Ha cueT 1-2 — HaKnoH Bnepes, KOCHYTbCA nona, Ha cyeT 3-4 — B W.n.
MoBTOPUTL 6 pas.

4) «Moem nanyby»

- W.I'. — ocHoBHaga cTomnka.

Ha cuet 1-3 — Bbinag npaBoun HOrou Bnepes, NpyXMHUTb 3 pasa, Ha 4- B
n.n. To xe c nesoun Horu. NMNoBTOPUTL MO 5 pas C Kaxxaou HOT.

5) «[pebns Ha wionkax»

- W.IN. — cnasa, corHys HOrM B KOJTEHAX, PYKU B ynope c3aaw.

Ha cyeT 1-2- He oTpbIBasi CTONbI OT Nosia, crmbasi pyku, Niedb Ha CrivHy, Ha
3-4 — BbINPAMIIAS PYKWU, BEPHYTbCS B U.M. [ToBTOPUTL 6 pas.

6) «B3bupaemcs no pesm

- W.I1. — nexa Ha cnuHe, pyKku K nrievam.

Ha cuyeT 1-2 — nogHATb rofioBy, BEPXHIOK YacTb TyNoOBULLA, PYKU, HOMU, Ha
3-4 — B u.n. lNoBTopUTL 4 pasa.

2. OCHOBHbIE BUAbl OBMXEHUA

1. «kKaHaToxopaeL B umpke» - (paBHoBecue - xoabba no rmMHacTU4ECKOM
cKkamenke, NpPUCTaBNAs NATKY K HOCOYKY, C MELLOYKOM Ha ronose. [lontn oo
KOHL@ CKaMeWKu, B3siTb MELLOYEK B PYKY, MOBEPHYTLCS KPYroM, npobexaTtb
MO CKaMenke, COMTU CO CKaMelrKK, OTAaTb MeLoYveK criegyroemy pebeHky
N BCTaTb B KOHEL, CBOEN KOJTOHHbI.)

Cmenbyak nget, cmeeTca
Hwn pasy He cnoTkHeTCS
Henb3a eMy CNOTKHYTbCA-
Moo kynonom kaHat!

OH MOXeT No KaHaTy
Mpontunck, kak no Apbaty
[MponTnCb 1 NOBEPHYTLCA
N npobexaTb Hasag!

2. «TpeHep 6ackeT6onnucToB» - (Nnepebpocka maya (backeTbonbHbIN
BapuaHT). Ha pacctosiHum 3 MeTpoB OT KaXXaon KoMaHAbl BCTaeT BOASLLMN
c Ma4oM. Bogawmm kngaet mad ( cnocobom «OoT rpyany) pebeHky,
CTOSLLIEMY MEPBbIM B KOJTIOHHE, TOT, MOMMaB MsM , KMAaeT ero obpaTtHo
BOASILLEMY M BCTAET B KOHEL, CBOEWN KOMOHHbI, BOOALWWN KngaeT Msay
cnegyrowemy pebeHky n T.4.



TpeHep 3HaeT ny4ule Bcex
Kak poxgaeTtcs ycnex
MHoroneTHen TpeHNPOBKOMU
TepnenmBoCTblo, CHOPOBKOW
Tonbko npodpeccuoHarn
MokopsieT nbepectan!

3. «BoeHHble Ha y4eHusix» - (nofioca NpensaTcTBUA — NPONe3Thb No
«TOHHEITO» Ha KOMNEeHAX C YNOPOM Ha NOKTW, NepenpbIrHyTb
TMMHaCTUYECKYIO Narioyky, 3aKpernrneHHyo Ha KoHycax Ha Bbicote  10-15
CM., ODOrHYTb Kernio, U BEPHYTbLCS K CBOEW KOMaHAe, rnpbiras u3 obpyya B
00py4 cnocobom «HOrM BMECTE - HOMM BpO3b». OBpyun pasnoxeHbl
«Kraccukamm».)

Ha yyeHun pota

Kak BO Bpemsi BOMHbI
Ectb Takas paboTta

BbITb Ha cTpaxe cTpaHbl!

4. NMopBuxHasa urpa «CamoneTtbl» - (KOMaHAbl CTOAT KOSIOHHOM MO
OZHOMY, OKOJO KaXkgom KoMaHabl CTOUT Kerns. 1o curHany MHCTpykropa
«Momopsbi!» petn genarwT KpyroBble ABUWXEHUSA COrHYTbLIMU pyKaMu nepea
cobon; no komaHge «K nonemy!» et nogHMMaloT NPsIMble PYKA B
CTOPOHbI - «KPbIfibS y caMoriemosy; No KomaHae «Ha e3nemy» getn 6eratot
no 3any B NPOU3BOSIbHOM HanpasreHuu; No KoMaHae «Ha nocadky»
Kaxkgas KoMaH4a OOSMKHA NOCTPOUTLCH B OAHY KOJTOHHY OKOJS10 CBOEN
Kernu.)

JleTunk 3HaeT cBoe Aerno

B HebGe BoanT camoneTt

Hapg semnen netuTt oH cMeno
CoBepluasi nepenet

3) SAKINIOYUTEINIbHAA YACTb

PacTtsbkka B naptepe ¢ noroputMmmnkon «Bodosiasy
W.IN. — cnas Ha KoBpe, HOMM BPO3b.

XXun ga 66l HeycTpawunmbln (Pyku Ha rosice, 08a Hak/loHa 8ripaso)
3HaMeHuTbIM Bogonas (Pyku Ha nosice, 08a HaK/l0Ha 8/1€80)

N akynbl n genbduHbl (lpasasi nadoHb Ha riegom 60Ky, riegasi pyka
npsiMasi 8bImMsiHyma 88epXx - HaK/oH K rpasou Hoze)

N akynbl n genbduHbl (flegas nadoHe Ha ripasom 60Ky, rpasas pyKa
npsmasi 8bImsHyma 88epx — HakJ/1o0H K yiegol Hoze)

C HMM 3g0poBanuck He pas (4 xriorka 6 nadowiu)

C keM OH TonbKo He BCcTpeyvancs (HakmoH Kopriyca eneped, nokmu



rnocmaeums Ha Kogep, 11la0owKu «rnodnuparmy wevku)

Moa Bogoto ronybown (HaknoHue Kopriyc arneped, pykamu «Mnibi8em
bpacomy)

[MoTomy uTO norpyxancs (HakrnoHue Kopryc erneped, wazaaem pykamu
moxxe erieped)

OH B paboTy c ronosoun (Cmapaemcs neydb 2pyo0bio Ha Kogep, PyKu
8bIMSAHYMbI K HOCKaM ripaeou U sieeol Hoau)

UHCTPYKTOP:

- Pebarta, mbl cerogHsi ¢ BaMu No3HaAKOMUINUCb C MHTEPECHBbIMU
npodeccnamn n npeacrtaBunmn cedbss Mopsikamu, LMPKOBbIMU apTUCTaMU,
TpeHepamu 1 gaxe sogosniasom! Cenyac Bbl B rpynne MoxeTe eLle pa3
NnoroBopuTb 00 3TNX Npodeccusix U NOCMOTPETb KapTUHKK! A Halle
3aHATUE 3aKOHYEHO.




