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УТВЕРЖДАЮ: 
Заведующий МБДОУ детским садом №3 «Радуга» г. Брянска 

И.В. Саськова 
   Приказ от 31.08.2022г. №123

Режим непрерывной образовательной деятельности  на 2022/23 учебный год 
      День   

недели 
Группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 
2 группа 
раннего 
возраста № 2 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Познавательное развитие  
Ребенок и  окружающий мир 
9.00-9.10  - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Конструирование 
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 Музыкальное                     
9.00-9.10 – 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Лепка  
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Речевое развитие 
 Развитие речи 
9.00-9.10  - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное 
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 Музыкальное                       
9.00-9.10 - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Речевое развитие 
Художественная литература  
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Рисование 
9.00-9.10  - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное 
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

 
2 группа 
раннего 
возраста № 3 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Музыкальное                  
9.00- 9.10  - 1 подгруппа 
9.20-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Познавательное развитие 
Ребенок и окружающий мир 
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Речевое развитие 
Развитие речи                        
9.00-9.10  - 1 подгруппа      
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Конструирование  
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Лепка  
9.00-9.10 – 1 подгруппа 
9.20-9.30 – 2 подгруппа  
 
ОО Физическое развитие 
Физкультурное 
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Физическое развитие 
Физкультурное 
9.00-9.10  - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Речевое развитие 
Художественная литература  
9.40-9.50 – 1 подгруппа 
10.00-10.10 – 2 подгруппа 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 Музыкальное                       
9.00-9.10  - 1 подгруппа 
9.20.-9.30 – 2 подгруппа     
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
Рисование 
9.40-9.50  - 1 подгруппа 
10.00.-10.10 – 2 подгруппа   

 
Младшая №1   
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Физическое развитие 
 9.00-9.15                 Физкультурное 
 
ОО Познавательное развитие 
 9.25-9.40                  Ознакомление  
                                 с окружающим  
 

ОО Речевое развитие 
9.00-9.15                Развитие речи 
 
ОО Физическое развитие 
9.25-9.40                Физкультурное 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.30-15.40          Конструирование  

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.00-9.15                Музыкальное   
                    
  ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 9.25-9.35         Аппликация/ Лепка  
 

ОО Познавательное развитие 
9.00-9.15                  Математика 
 
ОО Физическое развитие 
11.15-11.30            Физкультурное  
                                   на прогулке 
 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.00-9.10                   Рисование  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.40-9.55               Музыкальное                      
  
 

 
 Младшая  №4 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.00-9.15             Ознакомление   
                            с окружающим 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.40-9.55              Музыкальное  
 

ОО Физическое развитие 
9.00-9.15               Физкультурное 
 
ОО Познавательное развитие 
 9.25-9.35               Рисование  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.30-15.40          Конструирование       

ОО Познавательное развитие 
9.00-9.15                  Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.25-9.40                  Музыкальное         
             
 

ОО Речевое развитие 
9.00-9.15              Развитие речи 
 
ОО Физическое развитие 
11.35-11.50           Физкультурное 
                                   на прогулке 
 
 

ОО Физическое развитие 
9.00-9.15         Физкультурное  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.25-9.35     Аппликация/Лепка 
 
  
 

 
Средняя  № 9 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Познавательное развитие 
9.10-9.30             Ознакомление   
                            с окружающим  
 
ОО Физическое развитие  
9.40-10.00         Физкультурное  
 
 
 

ОО Познавательное развитие 
9.10-9.30               Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие  
9.40-10.00        Музыкальное 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие  
15.40-15.55     Конструирование 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.10-9.25               Рисование 
 
ОО Физическое развитие 
11.15-11.35           Физкультурное 
                                  на прогулке 
 

ОО Речевое развитие 
9.10-9.25          Развитие речи 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.40-10.00         Музыкальное  
 

ОО Физическое развитие 
9.25-9.45           Физкультурное   
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.10        Аппликация/Лепка 
 
 
               



 
Средняя № 11 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе  

ОО Познавательное развитие 
9.10-9.30             Ознакомление   
                            с окружающим 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 10.05-10.25             Музыкальное       
 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.10-9.25       Аппликация/Лепка 
 
ОО Физическое развитие 
11.20-11.40         Физкультурное 

                                на прогулке 

ОО Познавательное развитие 
9.10-9.30                 Математика 

 
ОО Физическое развитие 

10.15-10.35         Физкультурное 
 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 

15.40-15.55         Конструирование 

ОО Речевое развитие 
9.10-9.25               Развитие речи 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 10.15-10.35         Музыкальное                  
 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.10-9.25                   Рисование 
 
ОО Физическое развитие 
9.55-10.15             Физкультурное 

 
Старшая  № 7 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе  

ОО Познавательное развитие  
 9.15-9.35                Ознакомление 
                              с  окружающим 
 
ОО Физическое развитие 
11.25-11.50         Физкультурное  
                               на прогулке      
  ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05               Рисование                                   

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.40               Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
10.10-10.35            Музыкальное   
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05         Конструирование                    

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35                 Развитие речи 

 
ОО Физическое развитие 

9.45-10.10           Физкультурное 
 

ОО Познавательное развитие 
15.45-16.05           Экология 

 

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35          Подготовка к  
                     обучению грамоте 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.45-10.05      Аппликация/Лепка   
 
ОО Физическое развитие 
15.45-16.10        Физкультурное   

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.15-9.35            Рисование 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
10.05-10.30        Музыкальное 
 

 
Старшая № 8 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.35           Ознакомление   
                         с   окружающим 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.45-10.05        Аппликация/Лепка 
 
ОО Физическое развитие 
15.45-16.10     Физкультурное 
 

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35               Развитие речи             
 
ОО Физическое развитие 
9.50-10.15          Физкультурное 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05                  Рисование 
 

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35                Подготовка к  
                             обучению грамоте  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
10.00-10.25          Музыкальное    
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05          Конструирование 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.40             Математика  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.50-10.10              Рисование 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.10          Музыкальное 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.35             Экология  
                  
ОО Физическое развитие 
12.00-12.25       Физкультурное  
                              на прогулке 

 
Старшая № 10 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.35              Ознакомление   

                  с окружающим 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.45-10.05                    Рисование  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 15.45-16.10                  Музыкальное 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.40            Математика 
 
ОО Физическое развитие 
10.25 -10.50       Физкультурное 
 
 ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05     Конструирование 

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35            Развитие речи 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.45-10.05       Лепка/Аппликация 
 
ОО Физическое развитие            
15.45-16.10     Физкультурное   

ОО Речевое развитие 
9.15-9.35          Подготовка к  
                     обучению грамоте 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
12.00-12.25         Музыкальное  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
15.45-16.05               Рисование 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.35                Экология 
 
                     
ОО Физическое развитие 
11.25-11.50        Физкультурное  
                               на прогулке 

 

 
Подготовитель
ная № 5 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Познавательное развитие 
 9.15-9.45                Ознакомление     

                     с окружающим 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.25       Аппликация/Лепка 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 12.00-12.30           Музыкальное              

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.45                Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.20                   Рисование 
 
ОО Физическое развитие 
12.00-12.30           Физкультурное  
  

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.15-9.45             Конструирование 
 
ОО Речевое развитие 
9.55-10.25              Развитие речи  
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 12.00-12.30             Музыкальное                

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.45                Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.20                   Рисование 
 
ОО Физическое развитие 
12.00-12.30           Физкультурное  
                                  на прогулке 

ОО Речевое развитие 
9.15-9.45                Подготовка к  
                             обучению грамоте 
 
ОО Познавательное развитие 
9.55-10.25                   Экология 
    
ОО Физическое развитие 
10.35-11.05           Физкультурное 

 
Подготовитель
ная № 6 
 
Зарядка – 
ежедневно в 
группе 

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.15-9.45          Аппликация/лепка 
 
ОО Познавательное развитие 
9.55-10.25             Ознакомление   
                              с окружающим 
ОО Физическое развитие 
12.00-12.30            Физкультурное  

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.45                    Математика 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.20                   Рисование 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
 12.00-12.30             Музыкальное      

ОО Речевое развитие 
9.15-9.45                Развитие речи 
 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.55-10.25             Конструирование 
 
ОО Физическое развитие 
12.00-12.30       Физкультурное 
                               на прогулке 

ОО Познавательное развитие 
9.15-9.45                 Математика 
 
ОО Физическое развитие 
9.55-10 .25          Физкультурное 
 
ОО Познавательное развитие 
12.00-12.30              Экология  
 
                                           

ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
9.15-9.40                 Рисование  
 
ОО Речевое развитие 
9.50-10.20         Подготовка к                
                       обучению  грамоте 
ОО Художественно-эстетическое 
развитие 
12.00-12.30             Музыкальное   
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